Financas pessoais para todos: descomplicar o dinheiro

1. ENQUADRAMENTO

O conhecimento e interpreta¢do da informacdo financeira sao actualmente indispensaveis a
qualquer Quadro da Administracdo Publica (AP), seja qual for a sua drea de desempenho.

0 tema "Financas pessoais para todos: descomplicar o dinheiro” propde uma abordagem
acessivel, pratica e inclusiva da gestdo financeira, abarcando pessoas de todas as idades e
niveis de rendimento.

O objetivo é eliminar o tabu associado ao dinheiro, mostrando que a sua gestdo pode e deve
ser entendida por todos. Trata-se de romper com jargoes complicados e férmulas magicas, e
substitui-los por conhecimento claro, habitos simples e decisdes conscientes.

Pretende-se dotar os formandos de conhecimentos que lhes permitam conhecer os impactos
das suas decisOes na gestao corrente e o dominio das varias atividades na gestdo das suas
financas pessoais.

Enquadrar o tema assim é, portanto, um convite direto a autonomia financeira: menos tabu,
mais controlo.

2. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

O Curso de “Financgas pessoais para todos: descomplicar o dinheiro” encontra-se dividido
nas secoes tematicas, que a seguir se discriminam, sendo as mesmas lecionadas de forma
sequencial e encadeada, dentro dos propdsitos e objetivos que se definem nos pontos
seguintes:

1. Introducao (1h)

Apresentacdo da Formacao | Conceitos e Terminologia aplicados no universo das Financas
Pessoais

2. Desenvolvimento de um mindset financeiro positivo e consciente; (1h)

O desenvolvimento de um mindset financeiro positivo e consciente envolve reprogramar a
forma como lidamos com o dinheiro, substituindo crencas limitantes — como “nunca vou
conseguir economizar” ou “dinheiro é para ricos” — por uma mentalidade de crescimento,
responsabilidade e intencionalidade.

Pensar de forma positiva e consciente nao significa ignorar dificuldades, mas enfrenta-las
com planeamento, disciplina e confianca de que é possivel evoluir financeiramente, um
passo de cada vez.

3. - Definicdo de objetivos financeiros concretos e mensuraveis; (1h 30m)

A definicao de objetivos financeiros concretos e mensuraveis é o ponto de partida para uma
gestao eficaz das financas pessoais.
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Trata-se de estabelecer metas claras — como liquidar dividas, criar um fundo de
emergéncia, comprar um imoével ou alcangar a independéncia financeira — com prazos
definidos e valores especificos.

4. Elaboracao e gestao de um orcamento realista; (2h)

A elaboracgao e gestdo de um orgcamento realista consiste em criar um plano financeiro que
reflita fielmente a sua realidade — sem maquilhar os nimeros nem promessas impossiveis.

Mais do que apenas “anotar tudo”, é preciso acompanhar e ajustar o orcamento com
regularidade, garantindo que ele funcione como uma ferramenta de controlo e decisao.

Um bom orcamento mostra com clareza onde o dinheiro esta a ser gasto e como pode ser
aplicado estrategicamente. E assumir o controlo das finangas com clareza e equilibrio
emocional, reconhecendo que cada escolha financeira tem impacto no curto e no longo prazo.

5. Analise critica das despesas e estratégias de poupanca eficazes; (1h30m)

A andlise critica das despesas e a definicdo de estratégias de poupanga eficazes sdo etapas
fundamentais para quem quer sair do modo automatico (roda dos ratos) e assumir o
controlo da prépria vida financeira.

Esta analise exige olhar com lupa para os gastos do dia a dia — do cafezinho a assinatura
que ninguém usa — e questionar: é necessario, util ou s6 mais um habito? A partir desse
diagnostico, é possivel cortar excessos, negociar melhores condicdes e redirecionar
recursos para o que realmente importa.

As estratégias de poupanga, que devem ser praticas e sustentaveis, visam libertar meios
para automatizar transferéncias para uma conta separada ou investir parte do que se
economiza.

3. OBJECTIVOS GERAIS

0 Curso “Financas pessoais para todos descomplicar o dinheiro” tem o seguinte objetivo
geral:

e Estimular a construcao de habitos financeiros saudaveis, promovendo o conhecimento
de conceitos basicos de finangas pessoais e incentivando a tomada de decisoes
estratégicas e alinhadas com os valores e metas de cada pessoa.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS (competéncias a desenvolver)

No final do Curso de “Financas pessoais para todos: descomplicar o dinheiro”, os
formandos deverao ser capazes de:

e Desenvolver um mindset positivo e consciente em relacdo ao dinheiro,
e Elaborar e gerir um or¢amento realista,

e Definir objetivos financeiros concretos e alcangaveis,

e Analisar gastos,

¢ Implementar estratégias de poupanca eficazes.
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4. DESTINATARIOS

Sao destinatarios do Curso “Financas pessoais para todos: descomplicar o dinheiro”, os
quadros da Administracao Publica.

5. METODOLOGIAS DE FORMACAO

O programa sera todo ministrado na plataforma online, com recurso a programas interativos.
0 modelo de formacao presencial é assim substituido por este formato, utilizando-se
plataformas e programas informaticos que permitem a interacdo entre os formandos e o
desenvolvimento de salas e grupos de trabalho mais reduzidos.

Existira sempre uma breve introdugio teodrica aos temas. Na apresentacdo de cada tema e
subtemas serdo apresentados os objetivos especificos a atingir.

Serdo criadas dindmicas em grupo através da criacdo de salas virtuais de discussdo. No final,
serdo revistos todos os conteudos e aferidos os objetivos especificos alcangados.

6. RECURSOS DIDACTICOS (Equipamentos)

No desenvolvimento do Curso “Financ¢as pessoais para todos: descomplicar o dinheiro”
utilizar-se-a, via ligagdo em rede LAN e Acesso a Internet, a aplicagdo “Zoom” e outros
recursos informaticos que viabilizarao o leccionamento das matérias e o desenvolvimento
dos trabalhos em formato online.

7. RECURSOS (SUPORTES) PEDAGOGICOS ESSENCIAIS

Sera facultado o “Manual do Formando” em formato E-book e disponibilizados, em formato
digital, os conteudos e informacgdo necessaria ao desenvolvimento dos trabalhos praticos.
8. MODALIDADE E FORMA DE ORGANIZACAO

O Curso “Financas pessoais para todos: descomplicar o dinheiro” enquadra-se na
seguinte modalidade e forma de organizacao:

OFP - Outra formacao profissional ndo englobada no catalogo nacional de qualificacdes

Formagao a Distancia - Totalmente online.

9. METODOLOGIAS DE AVALIACAO
Nao havera lugar a avaliagcdo das aprendizagens apenas a aplicacdo dos questionarios de

avaliacdo da a¢do (qualidade da formacao).

10. DURACAO (carga horaria) e HORARIO

0 Curso “Financas pessoais para todos: descomplicar o dinheiro” desenvolver-se-a
durante 7 horas (7 horas/ dia), entenda-se um dia, no horario compreendido entre 09HO0O e
as 12H30 e entre as 14h00 e as 17h30.

11. PRE-REQUISITOS

Ser associado do STE e ter as quotas em dia.
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13. REFERENCIAS, DATAS E LOCAIS

WS.17.2025.01
11 de novembro de 2025

14. FORMADORA

Dr2. Cristina Rodrigues

Cristina Rodrigues, s6cia do STE desde 1997, ¢ licenciada em gestdo e mestre em economia da
empresa e da concorréncia. Possui uma sélida experiéncia profissional em ciéncias
econdmicas. Em distintas fases da carreira, destacou-se nas finangas empresariais e publicas,
com diversos artigos técnicos e livros publicados. Possui ainda formacdo especializada,
certificada pela DGERT, em finangas pessoais.
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