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SEGURANÇA E SAÚDE  

NO TRABALHO 

DIA 28 DE ABRIL ... 
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I N F O Q U A D R O S  

Reunião Negocial com o Governo 

2023/03/29 (1.ª reunião) 

 

O STE reuniu com a Secretária de Estado da Administração Pública, tendo sido abordadas as seguintes 

matérias: 

1. Atualização salarial intercalar de 1% e aumento do subsídio de refeição para todos os trabalhadores 

públicos 

O STE vê com satisfação este aumento intercalar. No entanto, esta percentagem não permite a definitiva 

recuperação do poder de compra dos trabalhadores, pelo que, face à folga orçamental existente, o 

Governo poderá ponderar uma atualização superior. Importa, ainda, que seja ponderado idêntica 

atualização para pensionistas/aposentados; 

Quanto ao momento de entrada em vigor destas medidas, o STE espera que venha a acontecer com efeitos 

a janeiro de 2023, tendo o Governo, assumido o compromisso de ponderar esta questão; 

A regulamentação desta medida será objeto de negociação na reunião já agendada para o dia 5 de abril. 

2. Ajudas de custo 

Mais uma vez o STE relembrou ao Governo que é essencial atualizar os valores previstos para as ajudas de 

custo que foram objeto de cortes ainda no período da Troika. O Governo assumiu o compromisso de rever 

esta matéria até à entrada em vigor do Orçamento do Estado para 2024. 

3. Agenda para o Trabalho Digno 

Na sequência da aprovação na Assembleia da República do diploma, será necessário proceder às devidas 

adaptações para a Administração Pública, nomeadamente, nas matérias referentes à parentalidade e ao 

novo regime simplificado de justificação de faltas.  

A regulamentação desta medida será também abordada na reunião do próximo dia 5 de abril. 

4. Revisão de carreiras 

De acordo com a previsão da Secretária de Estado será possível iniciar as reuniões de negociação da 

revisão da carreira de informática no próximo mês de maio. 

5. Medidas de desenvolvimento de carreiras 

O Governo propôs uma aceleração no desenvolvimento das carreiras com desenvolvimento unicamente por 

pontos de SIADAP, para os trabalhadores que tenham, cumulativamente, 18 ou mais anos de exercício de 

funções na carreira e que abranjam os períodos compreendidos entre 2005-2007 e entre 2011-2017; 

A proposta prevê que, por única vez, por cada trabalhador possa ocorrer a redução do número de pontos 

necessários para efeitos de alteração do posicionamento remuneratório de 6 pontos em vez de 10 pontos; 

Esta medida apenas entrará em vigor em 2024, pelo que, apenas se irá iniciar o processo de negociação em 

maio de 2023, no qual o STE apresentará uma contraproposta. 

 

Reunião Negocial com o Governo 

2023/04/05 (2.ª reunião)  - PARA DISCUTIR AUMENTO SALARIAL INTERCALAR 

 

O STE reuniu com a Secretária de Estado da Administração Pública, tendo como questões relevantes: 

 

1. Atualização salarial intercalar; 

2. Aumento do subsidio de refeição; 

3. Data de produção de efeitos. 

a tividade s indical 
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I N F O Q U A D R O S  

Na reunião, o STE exortou o Governo a que fosse mais além e apresentou contraproposta de 1,5% de 

atualização salarial intercalar,  referindo que ainda assim se ficaria aquém do valor da inflação.   

Referimos também a importância da revisão das tabelas de IRS para que na atualização não se verificasse 

redução da remuneração liquida.  

Quanto ao subsidio de refeição o Governo mantém os 6.00€. 

Na anterior reunião o STE propôs que a atualização salarial e do subsídio de refeição retroagisse a 

janeiro. O Governo comunicou-nos que está em condições de acompanhar a nossa proposta. Ambas, 

retroagirão a janeiro. 

Por considerarmos que os trabalhadores da Administração Pública esperam que o Governo acompanhe a nossa 

contraproposta solicitámos, de imediato, reunião de negociação suplementar que ficou agendada para o próximo 

dia 12. 

DIA NACIONAL E MUNDIAL 

DE SEGURANÇA E  

PREVENÇÃO NO  

TRABALHO 

Paulo Bernardo e Sousa 

Através da Resolução da Assembleia da República 

n.º 44/2001, de 27 de Junho, foi instituído o dia 28 

de Abril como sendo o Dia Nacional de Segurança e 

Prevenção no Trabalho. 

Prevenir acidentes de trabalho é uma responsabili-

dade de todos, assim como a prevenção é um direito 

transversal a todos os trabalhadores. 

Importa recordar que este dia é assinalado também 

como uma homenagem a todas as vítimas dos 

acidentes de trabalho e de doenças profissionais, às 

quais deixamos aqui o nosso tributo. 

O STE além de se associar a esta evocação conside-

ra que neste tempo urge por em marcha os compro-

missos e instrumentos colocados à disposição dos 

serviços neste domínio. De nada servirão as inten-

ções inscritas em múltiplos documentos, normativos 

e legislação se a praxis dos serviços não os acompa-

nhar, pelo que exortamos que se aprofundem ainda 

mais os esforços de transformar as condições, os 

locais e as relações de trabalho de forma a refor-

çar a qualidade de vida de todos/as trabalhadores/

as, visando a sustentabilidade, a produtividade, mas 

acima de tudo a humanização em ambiente de 

trabalho. 

Sem prejuízo da existência de um vasto quadro 

normativo seja de natureza legal, seja de natureza 

técnica, há sem dúvida 3 instrumentos-base da 

Segurança e Saúde no Trabalho, a saber: 

Convenção n.º 155, da OIT 

A Conferência Geral da Organização Internacional 

do Trabalho: 

Convocada para Genebra pelo Conselho de Adminis-

tração da Repartição Internacional do Trabalho, 

onde reuniu em 3 de Junho de 1981, na sua 67.ª 

sessão; 

Após ter decidido adoptar diversas propostas 

relativas à segurança, à higiene e ao ambiente de 

https://dre.pt/application/file/a/349261
https://dre.pt/application/file/a/349261
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_norm/---normes/documents/normativeinstrument/wcms_c155_pt.htm
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os Técnicos que devem constituir estas estruturas 

e tipifica os modos de internalização e de externali-

zação dos serviços (aqui implicando a existência de 

uma estrutura interna) muito ao encontro do 

diagrama seguinte: 

 

Aqui chegados, a existência de um serviço de SST, 

além de garantir o cumprimento do imposto pelo 

legislador, impõe uma panóplia de acções a prestar, 

umas de natureza mais intrusiva, como as acções de 

avaliação de riscos e de causas de incidentes e 

acidentes de trabalho, bem como os processos e 

procedimentos que mitiguem riscos, nomeadamente 

os que induzam a doenças profissionais, outras de 

natureza mais pedagógica, como as de carácter 

informativo e formativo, todas perante as grandes 

famílias de agentes de risco [Agentes Físicos (ex.: 

ruído), Agentes Químicos; Agentes Biológicos (ex.: 

vírus / bactérias), Factores de Riscos Ergonómicos 

e Factores Psicossociais (stress / burn-out)], a 

saber: 

trabalho, questão que constitui o sexto ponto da 

ordem do dia da sessão; 

Após ter decidido que essas propostas tomariam a 

forma de uma convenção internacional: 

adopta, neste dia 22 de Junho de 1981, aquela que 

foi denominada Convenção sobre a Segurança e a 

Saúde dos Trabalhadores, 1981. 

 

Directiva-Quadro das SST (Directiva do Conselho 

n.º 89/391/CEE, de 12 de Junho de 1989) 

Suportada pelos seguintes Princípios ou Pilares: 

Princípios Gerais de Formação 

Princípio da Participação dos Trabalhadores 

Princípio de Integração: Tudo tem de estar em 

consonância com a SST 

Princípio da Organização: Não existe SST se não 

existir estrutura dos SST na Organização 

 

Lei-Quadro (Lei n.º 102/2009, de 10 de Setembro, 

com as alterações introduzidas pela Lei n.º 

42/2012, de 28 de Agosto, pela Lei n.º 3/2014, de 

28 de Janeiro, pelo Decreto-Lei n.º 88/2015, de 28 

de Maio, pela Lei n.º 146/2015, de 09 de Setembro, 

pela Lei n.º 28/2016, de 23 de Agosto, pela Lei n.º 

71/2018, de 31 de Dezembro e pela Lei n.º 79/2019, 

de 2 de Setembro) conjugada com o Código do 

Trabalho 

Surge com a intenção de transpor para o Direito 

interno a Directiva-Quadro da SST, detendo a 

função de Normativo de Enquadramento Específico, 

partilhando com o Código do Trabalho o chamado 

Regime de Enquadramento. 

É precisamente na Lei-Quadro e subordinado a ela 

que surge todo ordenamento jurídico nacional em 

matéria de SST. Os artigos 73.º a 83.º da Lei n.º 

102/2009, de 10 de Setembro determinam não só a 

existência de uma estrutura orgânica que suporte 

as funções de SST, como caracteriza e quantifica 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:31989L0391&from=PT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:31989L0391&from=PT
https://drive.google.com/file/d/1tZffCh0bCVpF3ioBBrUU1k8Nu_RTDdID/view?usp=sharing
https://dre.pt/application/file/a/174639
https://dre.pt/application/file/a/174639
https://dre.pt/application/file/a/571084
https://dre.pt/application/file/a/571084
https://dre.pt/application/file/a/67332701
https://dre.pt/application/file/a/67332701
https://dre.pt/application/file/a/70236402
https://dre.pt/application/file/a/75171218
https://dre.pt/application/file/a/117514660
https://dre.pt/application/file/a/117514660
https://dre.pt/application/file/a/124347449
https://dre.pt/application/file/a/124347449
https://drive.google.com/file/d/1tZffCh0bCVpF3ioBBrUU1k8Nu_RTDdID/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tZffCh0bCVpF3ioBBrUU1k8Nu_RTDdID/view?usp=sharing
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Visto na imprensa  
em  março  

qS1KdTLDV-D8kDu0OjR63oMqNcl9I, 2023/03/01 

 

- Salários das mulheres são em média 

13% inferiores aos dos homens, indica CGTP 

Em média, as mulheres recebem 13% menos que os 

homens e a diferença salarial aumenta entre os mais 

qualificados, segundo um estudo da CGTP 

https://expresso.pt/economia/trabalho/2023-03-

01-Salarios-das-mulheres-sao-em-media-13-

inferiores-aos-dos-homens-indica-CGTP-2c162899 

 

- Nova tabela de preços da ADSE 

entra em vigor e apanha beneficiários de 

surpresa 

"Há especialidades em que os preços não sofrem 

alteração e há especialidade em que os preços 

sofrem grande alteração", alerta a Associação 

Nacional de Beneficiários da ADSE. 

https://www.tsf.pt/portugal/economia/nova-tabela-

de-precos-da-adse-entra-em-vigor-e-apanha-

beneficiarios-de-surpresa-15923197.html?

fbclid=IwAR3H9mmXRHmd4JdUmkIUbExG3qKEe3

As acções de cariz pedagógico, seja na vertente 

preventiva (Segurança e Saúde no Trabalho), seja 

na de correcção (Saúde no Trabalho), encontramos 

nos vídeos que a título de exemplo ora partilhamos e 

que poderá aceder aqui em: https://we.tl/t-

OTmcbdwt7J. 

Por outro lado, a OIT escolheu como tema, para 

este dia, a inclusão de “um ambiente de trabalho 

seguro e saudável” como princípio fundamental e 

direito no trabalho. 

Todos os Estados membros da OIT (Ex.: Portugal) 

têm o dever solene de respeitar, promover e 

concretizar, o direito a um ambiente de trabalho 

seguro e saudável. 

https://www.tsf.pt/portugal/economia/nova-tabela-de-precos-da-adse-entra-em-vigor-e-apanha-beneficiarios-de-surpresa-15923197.html?fbclid=IwAR3H9mmXRHmd4JdUmkIUbExG3qKEe3qS1KdTLDV-D8kDu0OjR63oMqNcl9I
https://expresso.pt/economia/trabalho/2023-03-01-Salarios-das-mulheres-sao-em-media-13-inferiores-aos-dos-homens-indica-CGTP-2c162899
https://expresso.pt/economia/trabalho/2023-03-01-Salarios-das-mulheres-sao-em-media-13-inferiores-aos-dos-homens-indica-CGTP-2c162899
https://expresso.pt/economia/trabalho/2023-03-01-Salarios-das-mulheres-sao-em-media-13-inferiores-aos-dos-homens-indica-CGTP-2c162899
https://www.tsf.pt/portugal/economia/nova-tabela-de-precos-da-adse-entra-em-vigor-e-apanha-beneficiarios-de-surpresa-15923197.html?fbclid=IwAR3H9mmXRHmd4JdUmkIUbExG3qKEe3qS1KdTLDV-D8kDu0OjR63oMqNcl9I
https://www.tsf.pt/portugal/economia/nova-tabela-de-precos-da-adse-entra-em-vigor-e-apanha-beneficiarios-de-surpresa-15923197.html?fbclid=IwAR3H9mmXRHmd4JdUmkIUbExG3qKEe3qS1KdTLDV-D8kDu0OjR63oMqNcl9I
https://www.tsf.pt/portugal/economia/nova-tabela-de-precos-da-adse-entra-em-vigor-e-apanha-beneficiarios-de-surpresa-15923197.html?fbclid=IwAR3H9mmXRHmd4JdUmkIUbExG3qKEe3qS1KdTLDV-D8kDu0OjR63oMqNcl9I
https://www.tsf.pt/portugal/economia/nova-tabela-de-precos-da-adse-entra-em-vigor-e-apanha-beneficiarios-de-surpresa-15923197.html?fbclid=IwAR3H9mmXRHmd4JdUmkIUbExG3qKEe3qS1KdTLDV-D8kDu0OjR63oMqNcl9I
https://we.tl/t-OTmcbdwt7J
https://we.tl/t-OTmcbdwt7J
https://we.tl/t-OTmcbdwt7J
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mais-insatisfeitos-trabalho-europa/, 2023/03/06 

 

- Alimentos em Portugal mais caros 

do que em Espanha e quase ao preço de França 

Os alimentos em Portugal continuam a ser mais 

baratos que em França e na Alemanha, mas a taxa 

de esforço dos portugueses para comprar comida é 

quase o dobro da dos franceses. No arranque do 

ano, os preços dos bens alimentares subiram mais 

de 20% em Portugal. 

https://www.jornaldenegocios.pt/economia/

conjuntura/detalhe/alimentos-em-portugal-mais-

caros-do-que-em-espanha-e-quase-ao-preco-de-

franca,2023/03/06 

 

- Há quatro anos a flutuar na 

agenda política, hidrogénio verde dá os primeiros 

passos em Portugal 

A leveza do hidrogénio contrasta com o peso que 

assumiu ao longo dos últimos anos na política 

energética. O primeiro-ministro inaugura um 

projeto-piloto no Seixal, e há muitos investimentos 

na calha, mas ainda em fase embrionária 

https://expresso.pt/economia/

economia_energia/2023-03-07-Ha-quatro-anos-a-

flutuar-na-agenda-politica-hidrogenio-verde-da-os-

primeiros-passos-em-Portugal-ee5619d6 

 

- Tribunal reverte cortes salariais a 

trabalhadores da Carris que foram a um plenário 

Foi descontado a alguns dos motoristas e guarda-

freios da empresa de transportes o valor relativo ao 

tempo da reunião no seu salário. Tribunal da Relação 

de Lisboa ordena reversão da medida. 

https://www.publico.pt/2023/03/07/local/noticia/

tribunal-reverte-cortes-salariais-trabalhadores-

carris-plenario-2041420 

 

- ADSE deixa de pagar ambulância a 

doentes que precisam de transporte para 

tratamentos. Responsabilidade passa para o SNS 

- ADSE tem nova tabela de preços. 

Beneficiários dizem não ter sido informados 

A nova tabela do regime convencionado da ADSE 

entra em vigor a 1 de março e contempla uma 

atualização de preços, nomeadamente devido à 

inflação. 

https://eco.sapo.pt/2023/03/01/adse-tem-nova-

tabela-de-precos-beneficiarios-dizem-nao-ter-sido-

informados/ 

 

- MNE abre concurso para 

embaixadas e consulados. Em duas vagas salário 

é inferior a 200 euros brutos 

Apesar de admitir que já foi alcançado um acordo 

com o Governo na maioria dos países, o STCDE exige 

melhores salários em ainda 22 países. Sem reunião 

agendada com o Executivo, não descarta a greve. 

https://eco.sapo.pt/2023/03/01/mne-abre-

concurso-para-embaixadas-e-consulados-em-duas-

vagas-salario-e-inferior-a-200-euros-brutos/ 

 

- ADSE sobe preços de consultas 

em até 63% e tira travão ao regime livre 

Novas tabelas acordadas com prestadores privados 

foram atualizadas esta quarta-feira, com queixas de 

falta de aviso por parte dos beneficiários. 

https://www.jornaldenegocios.pt/economia/

detalhe/adse-sobe-precos-de-consultas-em-ate-63-

e-tira-travao-ao-regime-livre, 2023/03/01 

 

- Exames médicos aumentam de 

preço até 135% na nova tabela da ADSE 

https://multinews.sapo.pt/noticias/exames-medicos

-aumentam-de-preco-ate-135-na-nova-tabela-da-

adse/ 2023/03/02 

- Portugal tem dos trabalhadores 

mais insatisfeitos da Europa 

https://www.publico.pt/interactivos/portugueses-

I N F O Q U A D R O S  

https://www.publico.pt/interactivos/portugueses-mais-insatisfeitos-trabalho-europa/
https://www.jornaldenegocios.pt/economia/conjuntura/detalhe/alimentos-em-portugal-mais-caros-do-que-em-espanha-e-quase-ao-preco-de-franca
https://www.jornaldenegocios.pt/economia/conjuntura/detalhe/alimentos-em-portugal-mais-caros-do-que-em-espanha-e-quase-ao-preco-de-franca
https://www.jornaldenegocios.pt/economia/conjuntura/detalhe/alimentos-em-portugal-mais-caros-do-que-em-espanha-e-quase-ao-preco-de-franca
https://www.jornaldenegocios.pt/economia/conjuntura/detalhe/alimentos-em-portugal-mais-caros-do-que-em-espanha-e-quase-ao-preco-de-franca
https://expresso.pt/economia/economia_energia/2023-03-07-Ha-quatro-anos-a-flutuar-na-agenda-politica-hidrogenio-verde-da-os-primeiros-passos-em-Portugal-ee5619d6
https://expresso.pt/economia/economia_energia/2023-03-07-Ha-quatro-anos-a-flutuar-na-agenda-politica-hidrogenio-verde-da-os-primeiros-passos-em-Portugal-ee5619d6
https://expresso.pt/economia/economia_energia/2023-03-07-Ha-quatro-anos-a-flutuar-na-agenda-politica-hidrogenio-verde-da-os-primeiros-passos-em-Portugal-ee5619d6
https://expresso.pt/economia/economia_energia/2023-03-07-Ha-quatro-anos-a-flutuar-na-agenda-politica-hidrogenio-verde-da-os-primeiros-passos-em-Portugal-ee5619d6
https://www.publico.pt/2023/03/07/local/noticia/tribunal-reverte-cortes-salariais-trabalhadores-carris-plenario-2041420
https://www.publico.pt/2023/03/07/local/noticia/tribunal-reverte-cortes-salariais-trabalhadores-carris-plenario-2041420
https://www.publico.pt/2023/03/07/local/noticia/tribunal-reverte-cortes-salariais-trabalhadores-carris-plenario-2041420
https://eco.sapo.pt/2023/03/01/adse-tem-nova-tabela-de-precos-beneficiarios-dizem-nao-ter-sido-informados/
https://eco.sapo.pt/2023/03/01/adse-tem-nova-tabela-de-precos-beneficiarios-dizem-nao-ter-sido-informados/
https://eco.sapo.pt/2023/03/01/adse-tem-nova-tabela-de-precos-beneficiarios-dizem-nao-ter-sido-informados/
https://eco.sapo.pt/2023/03/01/mne-abre-concurso-para-embaixadas-e-consulados-em-duas-vagas-salario-e-inferior-a-200-euros-brutos/
https://eco.sapo.pt/2023/03/01/mne-abre-concurso-para-embaixadas-e-consulados-em-duas-vagas-salario-e-inferior-a-200-euros-brutos/
https://eco.sapo.pt/2023/03/01/mne-abre-concurso-para-embaixadas-e-consulados-em-duas-vagas-salario-e-inferior-a-200-euros-brutos/
https://www.jornaldenegocios.pt/economia/detalhe/adse-sobe-precos-de-consultas-em-ate-63-e-tira-travao-ao-regime-livre
https://www.jornaldenegocios.pt/economia/detalhe/adse-sobe-precos-de-consultas-em-ate-63-e-tira-travao-ao-regime-livre
https://www.jornaldenegocios.pt/economia/detalhe/adse-sobe-precos-de-consultas-em-ate-63-e-tira-travao-ao-regime-livre
https://multinews.sapo.pt/noticias/exames-medicos-aumentam-de-preco-ate-135-na-nova-tabela-da-adse/
https://multinews.sapo.pt/noticias/exames-medicos-aumentam-de-preco-ate-135-na-nova-tabela-da-adse/
https://multinews.sapo.pt/noticias/exames-medicos-aumentam-de-preco-ate-135-na-nova-tabela-da-adse/
https://www.publico.pt/interactivos/portugueses-mais-insatisfeitos-trabalho-europa/
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ADSE deixará de pagar o transporte dos casos não 

urgentes a doentes do SNS para realizarem 

tratamentos. A partir de abril, beneficiários 

continuarão a ter transporte, mas financiado pelo 

SNS. 

https://observador.pt/2023/03/07/adse-deixa-de

-pagar-ambulancia-a-doentes-que-precisam-de-

transporte-para-tratamentos-responsabilidade-

passa-para-o-sns/ 

 

-  Transparência salarial. Um 

instrumento para a igualdade de género (e atrair 

talento) 

Considerar o salário um tema tabu pode estar a 

dificultar a igualdade salarial entre homens e 

mulheres, e a comprometer a atração de talento. 

Empresas dão passos. Bruxelas ultima directiva. 

https://eco.sapo.pt/2023/03/08/transparencia-

salarial-um-instrumento-para-a-igualdade-de-

genero-e-atrair-talento/ 

 

- Marcelo celebra força das 

mulheres e considera insuficientes passos para 

igualdade 

Também o Presidente da Assembleia da República, o 

primeiro-ministro e a ministra-adjunta e dos 

Assuntos Parlamentares assinalaram o Dia Interna-

cional das Mulheres esta quarta-feira. 

https://www.publico.pt/2023/03/08/politica/

noticia/marcelo-celebra-forca-mulheres-considera-

insuficientes-passos-igualdade-2041534 

 

- ADSE diz que a subida de preços 

era “inevitável e urgente” 

Numa mensagem aos beneficiários, a ADSE 

confirma aumentos de dois dígitos para algumas 

consultas e exames, que considera inevitáveis “face 

aos crescentes e sucessivos aumentos dos bens e 

serviços de saúde”. 

https://www.jornaldenegocios.pt/economia/

financas-publicas/detalhe/adse-diz-que-a-subida-

de-precos-era-inevitavel-e-urgente 

 

- Partidos concordam em consagrar 

direito ao esquecimento digital na Constituição 

Proposta do PS para eliminar proibição de atribuir 

número único de cidadão dividiu PSD e suscitou 

dúvidas por razões de segurança. 

https://www.publico.pt/2023/03/10/politica/

noticia/partidos-concordam-consagrar-direito-

esquecimento-digital-constituicao-2041834 

 

- ADSE considera que revisão dos 

preços era "inevitável e urgente" 

Face aos sucessivos aumentos dos cuidados e bens 

de saúde, as tabelas de preços foram atualizadas 

em 5% e em maiores percentagens nas áreas de 

radiologia, cirurgia e certas consultas de especiali-

dade. 

https://observador.pt/2023/03/10/adse-considera

-que-revisao-dos-precos-era-inevitavel-e-urgente/ 

 

- OCDE vê inflação na zona euro 

acima dos 6% este ano e avisa que é preciso 

subir mais os juros 

A inflação deverá descer de forma gradual, mas em 

2024 ainda estará acima da fasquia dos 2% de 

referência, antecipa a OCDE no Economic Outlook 

intercalar, publicado esta sexta-feira 

https://expresso.pt/economia/2023-03-17-OCDE-

ve-inflacao-na-zona-euro-acima-dos-6-este-ano-e-

avisa-que-e-preciso-subir-mais-os-juros-1d33d50a 

 

E se eu pudesse pedir reembol-

so do passe equivalente aos dias em que os 

transportes não funcionam? 

Em alguns casos, quem compra um bilhete individual 

nos transportes públicos pode pedir um reembolso 

mais imediato, mas quem tem passe fica excluído 

desse direito. DECO sugere alteração à lei. 

Iniciativa Liberal apresentou uma proposta no 

Parlamento que vai nesse sentido, mas focada 

apenas no transporte ferroviário 

https://expresso.pt/sociedade/2023-03-18-E-se-

I N F O Q U A D R O S  

https://observador.pt/2023/03/07/adse-deixa-de-pagar-ambulancia-a-doentes-que-precisam-de-transporte-para-tratamentos-responsabilidade-passa-para-o-sns/
https://observador.pt/2023/03/07/adse-deixa-de-pagar-ambulancia-a-doentes-que-precisam-de-transporte-para-tratamentos-responsabilidade-passa-para-o-sns/
https://observador.pt/2023/03/07/adse-deixa-de-pagar-ambulancia-a-doentes-que-precisam-de-transporte-para-tratamentos-responsabilidade-passa-para-o-sns/
https://observador.pt/2023/03/07/adse-deixa-de-pagar-ambulancia-a-doentes-que-precisam-de-transporte-para-tratamentos-responsabilidade-passa-para-o-sns/
https://eco.sapo.pt/2023/03/08/transparencia-salarial-um-instrumento-para-a-igualdade-de-genero-e-atrair-talento/
https://eco.sapo.pt/2023/03/08/transparencia-salarial-um-instrumento-para-a-igualdade-de-genero-e-atrair-talento/
https://eco.sapo.pt/2023/03/08/transparencia-salarial-um-instrumento-para-a-igualdade-de-genero-e-atrair-talento/
https://www.publico.pt/2023/03/08/politica/noticia/marcelo-celebra-forca-mulheres-considera-insuficientes-passos-igualdade-2041534
https://www.publico.pt/2023/03/08/politica/noticia/marcelo-celebra-forca-mulheres-considera-insuficientes-passos-igualdade-2041534
https://www.publico.pt/2023/03/08/politica/noticia/marcelo-celebra-forca-mulheres-considera-insuficientes-passos-igualdade-2041534
https://www.jornaldenegocios.pt/economia/financas-publicas/detalhe/adse-diz-que-a-subida-de-precos-era-inevitavel-e-urgente
https://www.jornaldenegocios.pt/economia/financas-publicas/detalhe/adse-diz-que-a-subida-de-precos-era-inevitavel-e-urgente
https://www.jornaldenegocios.pt/economia/financas-publicas/detalhe/adse-diz-que-a-subida-de-precos-era-inevitavel-e-urgente
https://www.publico.pt/2023/03/10/politica/noticia/partidos-concordam-consagrar-direito-esquecimento-digital-constituicao-2041834
https://www.publico.pt/2023/03/10/politica/noticia/partidos-concordam-consagrar-direito-esquecimento-digital-constituicao-2041834
https://www.publico.pt/2023/03/10/politica/noticia/partidos-concordam-consagrar-direito-esquecimento-digital-constituicao-2041834
https://observador.pt/2023/03/10/adse-considera-que-revisao-dos-precos-era-inevitavel-e-urgente/
https://observador.pt/2023/03/10/adse-considera-que-revisao-dos-precos-era-inevitavel-e-urgente/
https://expresso.pt/economia/2023-03-17-OCDE-ve-inflacao-na-zona-euro-acima-dos-6-este-ano-e-avisa-que-e-preciso-subir-mais-os-juros-1d33d50a
https://expresso.pt/economia/2023-03-17-OCDE-ve-inflacao-na-zona-euro-acima-dos-6-este-ano-e-avisa-que-e-preciso-subir-mais-os-juros-1d33d50a
https://expresso.pt/economia/2023-03-17-OCDE-ve-inflacao-na-zona-euro-acima-dos-6-este-ano-e-avisa-que-e-preciso-subir-mais-os-juros-1d33d50a
https://expresso.pt/sociedade/2023-03-18-E-se-eu-pudesse-pedir-reembolso-do-passe-equivalente-aos-dias-em-que-os-transportes-nao-funcionam--3f00c59a
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eu-pudesse-pedir-reembolso-do-passe-equivalente-

aos-dias-em-que-os-transportes-nao-funcionam--

3f00c59a 

 

Novas formas de luta, mas a 

luta é a mesma e continua 

Estarão os sindicatos tradicionais a perder terreno 

face a novos protagonistas? Aquilo a que assistimos 

é antes um rejuvenescimento da atividade sindical, 

acreditam especialista ouvidos pelo i. 

https://sol.sapo.pt/artigo/795174/novas-formas-

de-luta-mas-a-luta-e-a-mesma-e-continua 

2023/03/21 

 

- Fundo de reserva da Segurança 

Social “perde” quase tudo o que investiu no 

Credit Suisse 

Dos 2,7 milhões de euros investidos no Credit 

Suisse restam apenas 222 mil na carteira do fundo 

de reserva do Fundo de Estabilização Financeira da 

Segurança Social. Trata-se de uma "perda" de 

96%. 

https://eco.sapo.pt/2023/03/20/fundo-de-reserva

-da-seguranca-social-perde-quase-tudo-o-que-

investiu-no-credit-suisse/ 

 

- Função pública: quais os efeitos 

do congelamento das carreiras e como serão 

compensados? 

Governo anunciou que irá compensar os funcionários 

públicos pelos mais de nove anos em que as 

progressões na carreira estiveram congeladas. 

https://www.publico.pt/2023/03/23/economia/

noticia/funcao-publica-efeitos-congelamento-

carreiras-compensacao-2043529 

 

- 46 empresas avançam para projeto 

piloto da semana de quatro dias de trabalho 

Quatro das empresas que vão participar no piloto 

promovido pelo Governo têm mais de 1.000 

colaboradores. Ao todo, serão abrangidos 20 mil 

profissionais. 

https://eco.sapo.pt/2023/03/24/46-empresas-

avancam-para-piloto-da-semana-de-quatro-dias/ 

 

- ADSE suspende novas regras 

para transporte não urgente de doentes 

Orçamento do Estado passa a despesa das 

ambulâncias usadas pelos beneficiários do 

subsistema de saúde para o SNS. Contestação 

e dúvidas ditam pedido de parecer jurídico 

pela tutela 

https://expresso.pt/economia/2023-03-28-ADSE-

suspende-novas-regras-para-transporte-nao-

urgente-de-doentes-c6756ed0 

 

- Funcionários públicos perdem 

poder de compra mesmo com novo aumento: 

salários encolhem até 8,6% em dois anos 

Governo anunciou atualização de 1%, a somar aos 

aumentos de janeiro. Com a inflação elevada, as 

remunerações vão contabilizar perdas em termos 

reais. O Expresso mostra-lhe as contas para várias 

carreiras, no dia em que sindicatos e Governo 

voltam a reunir-se 

https://expresso.pt/economia/administracao-

publica/2023-03-29-Funcionarios-publicos-perdem-

poder-de-compra-mesmo-com-novo-aumento-

salarios-encolhem-ate-86-em-dois-anos-6a25dbe3 

 

- STE diz que Governo admite 

retroativos no aumento extra da Função 

Pública 

O Governo deu garantias à frente sindical 

liderada pelo STE de que a atualização salarial 

de 1% será "neutra para o trabalhador em 

sede de IRS". 

https://eco.sapo.pt/2023/03/29/ste-diz-que-

governo-admite-retroativos-no-aumento-extra-da-

funcao-publica/ 

https://expresso.pt/sociedade/2023-03-18-E-se-eu-pudesse-pedir-reembolso-do-passe-equivalente-aos-dias-em-que-os-transportes-nao-funcionam--3f00c59a
https://expresso.pt/sociedade/2023-03-18-E-se-eu-pudesse-pedir-reembolso-do-passe-equivalente-aos-dias-em-que-os-transportes-nao-funcionam--3f00c59a
https://expresso.pt/sociedade/2023-03-18-E-se-eu-pudesse-pedir-reembolso-do-passe-equivalente-aos-dias-em-que-os-transportes-nao-funcionam--3f00c59a
https://sol.sapo.pt/artigo/795174/novas-formas-de-luta-mas-a-luta-e-a-mesma-e-continua
https://sol.sapo.pt/artigo/795174/novas-formas-de-luta-mas-a-luta-e-a-mesma-e-continua
https://eco.sapo.pt/2023/03/20/fundo-de-reserva-da-seguranca-social-perde-quase-tudo-o-que-investiu-no-credit-suisse/
https://eco.sapo.pt/2023/03/20/fundo-de-reserva-da-seguranca-social-perde-quase-tudo-o-que-investiu-no-credit-suisse/
https://eco.sapo.pt/2023/03/20/fundo-de-reserva-da-seguranca-social-perde-quase-tudo-o-que-investiu-no-credit-suisse/
https://www.publico.pt/2023/03/23/economia/noticia/funcao-publica-efeitos-congelamento-carreiras-compensacao-2043529
https://www.publico.pt/2023/03/23/economia/noticia/funcao-publica-efeitos-congelamento-carreiras-compensacao-2043529
https://www.publico.pt/2023/03/23/economia/noticia/funcao-publica-efeitos-congelamento-carreiras-compensacao-2043529
https://eco.sapo.pt/2023/03/24/46-empresas-avancam-para-piloto-da-semana-de-quatro-dias/
https://eco.sapo.pt/2023/03/24/46-empresas-avancam-para-piloto-da-semana-de-quatro-dias/
https://expresso.pt/economia/2023-03-28-ADSE-suspende-novas-regras-para-transporte-nao-urgente-de-doentes-c6756ed0
https://expresso.pt/economia/2023-03-28-ADSE-suspende-novas-regras-para-transporte-nao-urgente-de-doentes-c6756ed0
https://expresso.pt/economia/2023-03-28-ADSE-suspende-novas-regras-para-transporte-nao-urgente-de-doentes-c6756ed0
https://expresso.pt/economia/administracao-publica/2023-03-29-Funcionarios-publicos-perdem-poder-de-compra-mesmo-com-novo-aumento-salarios-encolhem-ate-86-em-dois-anos-6a25dbe3
https://expresso.pt/economia/administracao-publica/2023-03-29-Funcionarios-publicos-perdem-poder-de-compra-mesmo-com-novo-aumento-salarios-encolhem-ate-86-em-dois-anos-6a25dbe3
https://expresso.pt/economia/administracao-publica/2023-03-29-Funcionarios-publicos-perdem-poder-de-compra-mesmo-com-novo-aumento-salarios-encolhem-ate-86-em-dois-anos-6a25dbe3
https://expresso.pt/economia/administracao-publica/2023-03-29-Funcionarios-publicos-perdem-poder-de-compra-mesmo-com-novo-aumento-salarios-encolhem-ate-86-em-dois-anos-6a25dbe3
https://eco.sapo.pt/2023/03/29/ste-diz-que-governo-admite-retroativos-no-aumento-extra-da-funcao-publica/
https://eco.sapo.pt/2023/03/29/ste-diz-que-governo-admite-retroativos-no-aumento-extra-da-funcao-publica/
https://eco.sapo.pt/2023/03/29/ste-diz-que-governo-admite-retroativos-no-aumento-extra-da-funcao-publica/
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LEGISLAÇÃO - MARÇO 2023 
REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES - PRESIDÊN-

CIA DO GOVERNO 

Aprova a orgânica e o quadro de pessoal dirigente e 

de chefia da Secretaria Regional da Educação e dos 

Assuntos Culturais 

 

Decreto Regulamentar Regional n.º 8/2023/A, de 23 

de março de 2023 

REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES - PRESIDÊN-

CIA DO GOVERNO 

Designa a Autoridade de Gestão e o Gestor do 

PEPAC na Região Autónoma dos Açores para a 

gestão do eixo E - Desenvolvimento rural - Região 

Autónoma dos Açores e a extinção da Autoridade de 

Gestão do PRORURAL+ 

 

Decreto Regulamentar Regional n.º 9/2023/A, de 23 

de março de 2023 

REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES - PRESIDÊN-

CIA DO GOVERNO 

Estabelece o modelo de governação e as competên-

cias da Autoridade de Gestão do Programa da Região 

Autónoma dos Açores 2021-2027 

 

Decreto Regulamentar Regional n.º 10/2023/A, de 

23 de março de 2023 

REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES - PRESIDÊN-

CIA DO GOVERNO 

Execução do Orçamento da Região Autónoma dos 

Açores para 2023 

Decreto Regulamentar Regional n.º 11/2023/A 

REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES - PRESIDÊN-

CIA DO GOVERNO 

Primeira alteração ao Decreto Regulamentar Regional 

n.º 3/2023/A, de 24 de janeiro 

 

Declaração de Retificação n.º 1/2023/A, de 16 de 

março de 2023 

REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES - PRESIDÊN-

CIA DO GOVERNO 

Retifica o Decreto Regulamentar Regional n.º 4/2023/

A, de 14 de fevereiro, publicado no Diário da Repúbli-

ca, 1.ª série, n.º 32, de 14 de fevereiro de 2023, que 

aprova a orgânica e quadro do pessoal dirigente e de 

chefia da Presidência do Governo Regional 

 

Decreto Regulamentar Regional n.º 8/2023/M, de 22 

de março de 2023 

REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA - PRESIDÊN-

CIA DO GOVERNO 

Execução do Orçamento da Região Autónoma da 

Madeira 

Resolução da Assembleia da República n.º 

18/2023, de 20 de março de 2023 

ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA 

Conta Geral do Estado de 2021 

 

Resolução da Assembleia da República n.º 

24/2023, de 23 de março de 2023 

ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA 

Recomenda ao Governo que elabore e implemente o 

Plano Estratégico do Cinema e do Audiovisual 

 

Resolução da Assembleia da República n.º 

25/2023, de 31 de março de 2023 

ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA 

Recomenda ao Governo que apoie as iniciativas 

internacionais que visem condenar o Afeganistão 

pelas decisões que impedem as meninas, raparigas e 

mulheres de frequentar o ensino médio e o ensino 

superior, apelando à respetiva revogação, e que adote 

medidas que promovam a sua integração em institui-

ções de ensino nacionais 

 

Lei n.º 10/2023, de 3 de março de 2023 

ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA 

Completa a transposição da Diretiva (UE) 2019/2161, 

relativa à defesa dos consumidores 

 

Decreto-Lei n.º 18/2023, de 3 de março de 2023 

PRESIDÊNCIA DO CONSELHO DE MINISTROS 

Regulamenta o regime de antecipação da idade de 

pensão de velhice por deficiência 

 

Portaria n.º 66/2023, de 6 de março de 2023 

FINANÇAS, TRABALHO, SOLIDARIEDADE E 

SEGURANÇA SOCIAL E SAÚDE 

Altera a Portaria n.º 1391/2009, de 17 de novembro, e 

cria o procedimento alternativo desmaterializado, 

ajustado à condição socioeconómica dos beneficiários 

do complemento solidário para idosos, que acautele o 

pagamento inicial do custo com a aquisição de 

medicamentos, nos termos do regime de benefícios 

adicionais de saúde para os beneficiários do comple-

mento solidário para idosos 

Portaria n.º 75/2023, 10 de março de 2023 

TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL 

Procede à segunda alteração à Portaria n.º 198/2022, 

de 27 de julho, que regulamenta as condições 

específicas de concretização da medida da gratuitida-

de das creches e creches familiares 

 

Decreto Regulamentar Regional n.º 7/2023/A, de 21 

de março de 2023 

https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/8-2023-210875029
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/8-2023-210875029
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/8-2023-210875029
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/9-2023-210875030
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/9-2023-210875030
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/9-2023-210875030
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/10-2023-210875031
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/10-2023-210875031
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/10-2023-210875031
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/11-2023-210875032
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/3-2023-206464116
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/3-2023-206464116
https://dre.pt/dre/detalhe/declaracao-retificacao/1-2023-210588088
https://dre.pt/dre/detalhe/declaracao-retificacao/1-2023-210588088
https://dre.pt/dre/detalhe/declaracao-retificacao/1-2023-210588088
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/4-2023-207417313
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/4-2023-207417313
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/8-2023-210531722
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/8-2023-210531722
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/8-2023-210531722
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-republica/18-2023-210488517
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-republica/18-2023-210488517
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-republica/24-2023-210875022
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-republica/24-2023-210875022
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-republica/24-2023-210875022
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-republica/25-2023-211241817
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-republica/25-2023-211241817
https://dre.pt/dre/detalhe/resolucao-assembleia-republica/25-2023-211241817
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/10-2023-208124552
https://dre.pt/dre/detalhe/lei/10-2023-208124552
https://dre.pt/application/external/eurolex?19L2161
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/18-2023-208124553
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/18-2023-208124553
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/66-2023-208204020
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/66-2023-208204020
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/1391-2009-482580
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/75-2023-208441013
https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/198-2022-186721643
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/7-2023-210518832
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/7-2023-210518832
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-regulamentar-regional/7-2023-210518832
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Louredo é uma freguesia do Concelho de Vieira do Minho, distrito de Braga. Situada no sopé da 

Serra da Cabreira e beneficiando das águas frescas do Rio Cávado que segue o seu caminho até 

ser «aprisionado» na barragem da Caniçada. A abundância de água torna a paisagem verdejante. 

Sendo uma aldeia minhota, o natural é encontrarmos um casario de granito, telhas de barro, 

janelas e portas de madeira coloridas, neste caso, a cor é o vermelho escuro. 

Para além da paisagem e do casario, poderá também visitar a Capela da Senhora da Guia, a Capela 

de São Pedro, a Igreja Matriz e, ainda, recordar ou até aprender o percurso do linho desde a sua 

plantação até à peça bordada. 

Para reconfortar o seu estômago vá ao restaurante da aldeia e delicie-se com as iguarias 

regionais como o cabrito e o queijo da serra da Cabreira, entre outras. Se pretender ficar 

procure existem diversos tipos de alojamento, de preferência, reserve antes de se fazer ao 

caminho. 

Nota:  Festas e Romarias: S. Pedro, 29 de Junho; Nossa Sr.ª de Fátima, (último Domingo de Julho); St.º 

António,13 de Junho. 
 

Fonte: Aldeias de Portugal - Associação do Turismo de Aldeia 

LOUREDO 

https://www.aldeiasdeportugal.pt/
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SINDICATO DOS 

QUADROS TÉCNICOS DO 

ESTADO E ENTIDADES 

COM FINS PÚBLICOS 

 

Lisboa - Sede 

Campo Grande, 382 C -

3ºD 

1700-097 Lisboa  

Tel.: 213 860 055   

(3 linhas) 

Tel. Móvel: 961724106/ 

961880239/963773017 

Fax: 213 860 785 

ste@ste.pt 

Horário de atendimento: 

2ª a 6ª - 9:00-20:00 

Sec. Regional do Porto 

R. Fernandes Tomás, 424, 

5.º andar - Sala 12 

 4000-210 Porto  

 Tel./Fax: 222 004 630  

Tel. Móvel: 938648672  

porto@ste.pt 

Horário de atendimento: 

2ª, 4ª e 6ª - 10:00-18:00 

3ª e 5ª - 11:00-19:00 

Sec. Regional de Coimbra 

Av. Fernão de Magalhães, 

676, 3º andar - Sala 3  

3000-174 Coimbra  

Telef.: 239 838 176  

Fax: 239 825 186 

Tel. Móvel: 925783119 

coimbra@ste.pt 

Horário de atendimento: 

2ª,a  6ª - 14:00-19:00 

Sec. Regional de Évora 

Alcárcova de Baixo, 54 

Sala B 

7000-841 Évora 

Tel.e Fax: 266 744 771  

evora@ste.pt 

Sec. Regional do Algarve 

Ed. Ninho de Empresas 

Piso 2, Gab. 13 

Estrada da Penha 

8000-489 Faro 

Tel. Móvel: 

925494067/925494065 

algarve@ste.pt 

Sec. Regional da Guarda 

R. Alm. Gago Coutinho,  

  10, 1º - Centro Dto. Fte. 

6300-Guarda 

guarda@ste.pt 

Tel. Móvel: 961724137 

Sec. Regional de Viseu 

R. do Gonçalinho, 53  

Sala 6 

3500-137 Viseu 

viseu@ste.pt 

Tel. Móvel: 961879731 

Sec. Regional dos Açores 

R. do Rego, 24 - 1º andar 

9700-161 Angra do 

Heroismo  

Tel.e Fax: 295 217 079 

acores@ste.pt 

Sec. Regional da Madeira 

R. Câmara Pestana, 6  

1º andar - Sala D 

9000-043 Funchal   

Tel. Móvel: 

925494067/925494065 

madeira@ste.pt 

 

Diretora 

Rosa Sousa 

PROTOCOLOS 

CTA-COMPANHIA DE TEATRO DE ALMADA 
 

Os associados poderão usufruir de: 
 

a) Desconto de 50% na aquisição de bilhetes para os espetáculos produzidos pela CTA; 
b) Desconto na aquisição do Menu Teatro: bilhete para o espetáculo da CTA+jantar no restaurante do 

TMJB; 
c) Descontos pontuais, consoante a indicação do Serviço ao Público no TMJB, para os espetáculos 

acolhidos no Teatro Municipal Joaquim Benite; 
d) Desconto de 10% na aquisição do cartão de Clube de Amigos do TMJB; 
 

Marcação prévia obrigatória e sujeita a disponibilidade através dos contactos da Bilheteira do Teatro 
Municipal Joaquim Benite; 
O presente Protocolo é válido nas instalações atuais da CTA, sitas no Teatro Municipal Joaquim Benite. 
NOTA: Terá de apresentar uma declaração em como é associado. 
 

Contactos: 
Teatro Municipal Joaquim Benite 
Av. Professor Egas Moniz 
2804-503 Almada 
geral@ctalmada.pt  —-  https://ctalmada.pt/ 
 

Bilheteira: 
De quarta a sábado: das 13h30 às 22h30 
Domingo: das 13h30 às 19h30 
+351 917 433 120 (rede móvel MEO) — bilheteira@ctalmada.pt 

A REALIZEPLUS - FINANCE & INVESTMENTS, LDA. 
 

Presta os seguintes serviços como intermediário de crédito, sem 

qualquer custo para os Associados, Familiares (do mesmo agregado), 

Trabalhadores(as) e Colaboradores do STE que consistem no seguinte: 

 Apresentação ou proposta de contratos de crédito a consumidores; 

 Assistência a consumidores, mediante a realização de atos preparatórios ou de outros trabalhos de 

gestão pré-contratual relativamente a contratos de crédito que não tenham sido por si apresentados 

ou propostos; 

 Celebração de contratos de crédito com consumidores em nome dos mutuantes; 

 Serviços de consultoria.  
 

Saiba tudo na nossa página em https://www.ste.pt/sindicato/protocolos-ste/ 

Contactos: Taguspark, Espaço n,º 282-Edifico Núcleo Central, 100 

2740-122 Porto Salvo | Telm 961 616 007 | https://www.realizeplus.pt/ | realizeplus@maxfinance.pt  

https://www.ste.pt/sindicato/protocolos-ste/
https://www.realizeplus.pt/
mailto:realizeplus@maxfinance.pt

